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Distanciamiento social (1.5 m ), uso obligatorio de mascarilla u y o .
1. CONTACTO CON PERSONAS otra i6 lavado y desinfeccion constante de | RM N° 1275-2021- éc?\zlgics;én del Plan de Vigiancia, Prevencion y control
CONTAGIADAS CON SARS-CoV-2. " manos (higiene personal). MINSA . : .
2. CONTACTO CON OBJETOS O CONT/E%'SIS% VIRUS X NO BIOLOGICO ASZ’Q‘J\%”:‘E_OCLS&:?JQ NO | Desinfeccion de area de trabajo y materiales. Capacitacion y DAN® 321 3|1]2]3]9]s I g i“'r‘zaf:;?;eﬁs"?eacnc‘ii:;‘:’e"e"c"’" covib 19. é;)::;:; mascarilas 3| 1|1]|3]|8]2 M
SUPERFICIES CON PRESENCIA DE . sensibilizacién al personal. Puntos de desinfeccion con dispsicion | MINSA/DGIESP- 4‘ A g tes ¢ n,;f 0s red g idos. Distanciamiento .
VIRUS SARS-CoV-2. de alcohol en gel. Tener tres dosis de vacunacion 2021 - Ambientes con aforos recucidos. Distanciamien
OFICINAS X contra la Covid-19 permanente.
ALTERACION DE ESTADO ESTRES, FRUSTRACION, Horarios de trabajo fijlados acorde a lo dispuesto en la legislacion 1. Pausas activas .
JORNADA PROLONGADO DE TRABAJO | EMOCIONAL ,COGNITIVO X NO PSICOSOCIAL DISERTACION, NO | labora, dias de descanso, Difusién de politicas internas, seguros Ley 30947 3 2 2 1 8 1 8 | TO 2. Programa de Campaiias de Ser 6ny P 6 3 1 1 1 6 1 6 TO
Y AFECTIVO DESMOTIVACION sociales, seguros de salud estatal y privado. 3. Entrega del RISST
- Determinar areas de acceso seguro y ambientes habilitados
a ) o " " " para personal discapacitado.
OFICINAS X 1-PISOs Rizz’;t’;i'igs 27 SUBIR CA'DSE’;Z‘I'\\//EL‘ o X No | LocaTivO POLICONTUSIONES | NO E'SOS :nudesllngmes, es}jcalergs Zoﬂbi@ndgs'."?. € |LeyNe 29973 1l1f1]3|6|3]|w|m - Implementar pisos antideslizantes, no hacer uso de ceras. 1f1]1]1]e]2 M
umedecen los pisos en horarios de trabajo. Sefializacion - Sefializar &reas de acceso seguro para personal
discapacitado.
- Mantenimiento de sefializacién de circulacién y zonas de
AREAS DE CIRCULACION SIN o i " : . D.S. 011-2019-TR riesgos.
OFICINAS X SENALIZAR CAIDA A DESNIVEL X NO LOCATIVO POLICONTUSIONES NO |- Areas de y Norma G.050 3 2 2 3 10 1 M ~Mapa de riesgos de oficinas. 3 1 1 3 8 1 8 TO
- Capacitacion en Sefalizacion de Seguridad.
- Se cuenta con instalaciones eléctricas adecuadas para las _ Capacitacion y entrenamiento en equipos de lucha contra
CORTOCIRCUITO / AMAGO QUEMADURAS, cargas de rabajo. D:S. 011-2019-TR \ncesdlo Y o
OFICINAS X SOBRE CARGA DE REDES ELECTRICAS X NO ELECTRICO - \ NO (- Tablero con llaves y cuchillas automatizadas para cierres de Norma G.050 3 2 2 2 9 2 18 [ ™ e : 3 1 1 2 7 2
DE FUEGO PERDIDAS MATERIALES : A P - C e:
emergencia del circuito eléctrico. NTP 370-301.2002 . o~ y
5 N N . - Verificacion periédica de instalaciones
- Extintores ubicados en exteriores de oficinas.
- Se cuenta con instalaciones eléctricas adecuadas para las _ Capacitacion y entrenamiento en equipos de lucha contra
CABLE Y/O ACCESORIO ELECTRICO  |CONTACTO CON ENERGIA cargas de trabajo. D:S. 011-2019-TR noondio. e
OFICINAS o - X NO ELECTRICO ELECTROCUCION NO (- Tablero con llaves y cuchillas automatizadas para cierres de Norma G.050 3 1 2 2 8 2 M P . 3 1 1 2 7 2
DANADO ELECTRICA : s 4 - Ci e:
emergencia del circuito eléctrico. NTP 370-301.2002 - o P N N N
- Equipos P~ - Verificacién periédica de instalaciones y equipos
EXPOSICION CON - Pausas activas. - Capacitacion Pausas Activas
OFICINAS X TRABAJO PROLONGADO FRENTE AL RADICACION NO X NO [DISERGONOMICO SINDROME DEL 0JO NO |- Uso de computadoras modernas con pantallas de monitores con | RM. 375-2008-TR | 3 2 2 2 9 1 M - Adquisicién de equipos con funciones y propiedades 3 1 1 2 7 1
MONITOR DE COMPUTO y e - §
IONIZANTE baja radiacién no ionizante. ergonémicas
- Se cuenta con instalaciones eléctricas adecuadas para las . . .
) ) cargas de trabajo. D.S. 011-2019-TR - Capacitacion y entrenamiento en equipos de lucha contra
OFICINAS X MANIPULACION DE EQUIPOS CONTACTO CON ENERGIA X NO | ELECTRICO QUEMADURAS NO |- Tablero con llaves y cuchilas automatizadas para cierres de NormaGoso | 3 | 1|2 |2 |82 M incendio. ! 3|1|1|2]7]2
ELEMENTOS ELECTRICOS ELECTRICA : A P - C e:
emergencia del circuito eléctrico. NTP 370-301.2002 . o~ y .
_ Equipos P - Verificacién periédica de instalaciones y equipos
SOBRECARGA DE ACTIVIDADES DE “ - - Pausas activas. PR .
OFICINAS X TRABAJO DIARIAS AGRESION VERBAL X NO PSICOSOCIAL ESTRES LABORAL NO | Actividades de esparcimiento. RM. 375-2008-TR | 3 1 2 2 8 1 8 | TO - Capacitacion Pausas Activas 3 1 1 2 7 1
- Mobiliario dispuesto adecuado para las areas de oficina y areas
OFICINAS X MOBILIARIO Y ENSERES MAL UBICADOS GOLPES, TROPIEZOS, X NO LOCATIVO POLICONTUSIONES NO |comunes. D:S. 011-2019-TR 3 1 1 2 7 1 7 | TO 3 1 1 2 7 1 7 TO
CAIDAS. P 2 Norma G.050
- Orden y limpieza de areas.
1 LABORES ACTIVIDADES TECNICO - 1.Ubicacion de la pantalla de la Pc en posicién bajo el nivel de la
ADMINISTRATIVAS ADMINISTRATIVAS cara;
INADECUADO USO DEL MONITOR ADORMECIMIENTO DESORDEN MUSCULO . " . . o "
OFICINAS X COMPUTADORA/LAPTOP MUSCULAR, X NO [DISERGONOMICO ESQUELETICO 2.Uso de Slllfi deslizable (.ie 5 rueda§ (?l')n aPoyOS de los codos; RM. 375-2008-TR | 3 1 2 2 8 1 8 | TO 1- Capacitaciones en Ergonomia. 3 1 1 2 7 1 7 TO
altura de la silla que permita una posicién cémoda de las manos
sobre el teclado.
POLICONTUSIONES,
TRAUMATISMOS, - Recomendaciones brindadas en charla para no salir solos en e "
GOLPES, IMPACTO DE ' N - Elaboracion, difusién y entrega de cartilla de
OFICINAS X ASALTOS Y ROBOS EN EXTERIORES DE BALAS, PERDIDA DE X NO SOCIAL HEMORRAGIAS, NO horag nocturnas o no transitar por zonas desoladas o no Ley 29783 3 3 2 3 11 3 T recomendaciones para evitar asaltos y robos y cémo actuar 3 1 1 3 8 2 M
OFICINAS BIENES MATERIALES INFECCIONES transitadas. en estos casos.
GENERALIZADAS, - Horarios de oficina establecidos. )
MUERTE
AREAS DE CIRCULACION PEATONAL i - Orden y limpieza de areas comunes y pasillos. D.S. 011-2019-TR p -
OFICINAS X OBSTRUIDAS CAIDA ANIVEL Residente X NO LOCATIVO POLICONTUSIONES NO | Personal de mantenimiento capacitado Norma G.050 3 1 2 2 8 1 TO - Supervisar el correcto orden y limpieza. 3 1 1 2 7 1 7 TO
Supervisor de Calidad
Supervisor de Seguridad
POSTURAS INCORRECTAS PARA L D.S. 011-2019-TR PR " PO P
OFICINAS X EJECUTAR EL TRABAJO (ALGUNA POSTURA FORZADA Administrador X NO |DISERGONOMICO DESS:(S’SQL'Q%EZULO NO |- Pausas activas. Norma G.050 3|1|2]2]|8]2 M . é:q;'Csi"cﬁ\'sig:eerf'ga;;u’:‘a‘;b!::fu:jga"s"°'"'°°' 31|27 |2|7] 0
PARTE DEL CUERPO) NTP 370-301.2002 P :
ENROJECIMIENTO, - lluminacién homogenia en la oficina.
OFICINAS X ILUMINACION INADECUADA FATIGA VISUAL X NO FISICO LAGRIMEO, ALTERACION| NO mogenia e ) RM. 375-2008-TR | 3 1 2 2 8 1 8 | TO - Monitoreo ocupacional 3 1 1 2 7 1 7 TO
VISUAL - Ventana amplia por oficina
POLICONTUSIONES, .- D.S. 011-2019-TR
OFICINAS X CA(':EXTDDAEDEESES;JEJTU:A' X NO LOCATIVO APLASTAMIENTO, | NO |- ;:::;’Z‘:C'I‘;? ;2;852"%'?: es de estructura de concreto armado. Norma G. sl |73 faa|lm - Arriostrar estanterias slafa|2|7]2 M
ATRAPAMIENTO 9 Ley 29783
N - Se cuenta con el PRAE. D.S. 011-2019-TR
OFICINAS X MOVIMIENTO TELURICO - SISMO PRESENCIA DE TSUNAMI X NO LOCATIVO INUNDACION NO |- Difusién de los planes de emergencia Norma G. 3 1 2 1 7 2 M - Seguimiento de la ejecucion del plan de simulacro 1 1 1 1 4 2 8 TO
- personal entrenado para casos de emergencia Ley 29784
CAIDA A MISMO Y POLICONTUSIONES, - Se cuenta con el PRAE. D.S. 011-2019-TR
OFICINAS X DISTINTO NIVEL X NO LOCATIVO TRAUMATISMOS, NO |- Difusién de los planes de emergencia Norma G. 3 1 2 1 7 1 7 | TO - Seguimiento de la ejecucion del plan de simulacro 2 1 1 1 5 1 5 TO
HEMORRAGIAS, - personal entrenado para casos de emergencia Ley 29785
D.S. 011-2019-TR
Norma G.050
CABLE PELADO, SOBRECARGA CORTOCIRCUITO / AMAGO QUEMADURA PERDIDA - Se cuenta con el PRAE. NTP 833.030:2012 . . . :
OFICINAS X ELECTRICA DEFUEGO / INCENDIO X NO LOCATIVO DE MATERIALES NO | Se cuenta con extintores en el exterior de oficina (revisadaelzo17y | 3 | Y| 2| Y| T |2 M - Seguimiento de la ejecucion del plan de simulacro LR I R I N B B B
NTP 370-
301.2002
CAIDA ANIVEL , EL
_ |PERMANECER DE PIE (Y/O " " . P ’ " .
oremss | x b AeTDAES RS A | o Laros x| | o [oseronomeo| PATOTREMINO, | o | secienaconisausparta o devidadors | ugzrezonre | 1 | 1 [ 1 [ 2 [ o |1 (8 w 1 Copctacn e i s proein de b lafa]a]e]a]e]m
PERIODOS DURANTE LA 9 yenp - g yenp )
JORNADA DE TRABAJO.
D.S. 011-2019-TR
OFICINA/COMEDO RESBALONES, GOLPE, - Ubicacion del extintor en zonas extrategico Norma G.050 s
R X TRASLADO DEL EXTINTOR AL EVENTO CAIDA A MISMO NIVEL X NO LOCATIVO POLICONTUSIONES NO | \dentificacion adecuada del extintor NTP 833.030:2012 3 1 2 1 7 1 7 | TO 1. Uso de EPP baésico. 2 1 1 1 5 1 5 TO
(revisada el 2017)
D.S. 011-2019-TR
OFICINA/ICOMEDO ACCESO DE EVACUACION CON - Orden y limpieza de areas comunes y pasillos. Norma G.050 . L. -
R X OBSTACULO GOLPE, TROPIEZO X NO LOCATIVO POLICONTUSIONES NO | Personal de mantenimiento capacitado NTP 833.030:2012 2 2 2 1 7 1 7 | TO 1. Programa de inspeccion 1. Uso de EPP basico. 1 1 1 1 4 1 4 T
PUESTA EN MARCHA (revisada el 2017)
2 EL PLAN DE REALIZACION DE
RESPUESTA ANTE SIMULACRO
EMERGENCIA OFICINA/COMEDO CONTACTO CON EL 5 . . D.S.011-2019-TR . - .
R X AMAGO DE FUEGO FUEGO, SOFACACION X NO FISICO QUEMADURAS, ASFIXIA | NO |- Presencia de personal capacitado en el simulacro Norma G.052 2 2 2 1 7 2 M 1 Capacitacion a los brigadistas 1. Uso de EPP basico. 1 1 1 1 4 2 8 TO
OFICINA/ICOMEDO TROPIEZO, CAIDA A . . . D.S. 011-2019-TR : 1. Uso de mascarillas.
R X EVACUACION INADECUADA MISMO NIVEL X NO LOCATIVO POLICONTUSIONES NO |- Recomendaciones que se da en el curso de induccion Norma G.053 2 2 2 1 7 2 M 1. Programa de simulacro 2. Uso de EPP bésico. 1 1 1 1 4 2 8 TO

Paginalde8



PR MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS Y CONTROLES OPERACIONALES (Revision 00

| PROYECTO: ‘ PMAPA DEL TORO - RiO LACRAMARCA ‘ ’ ’ SUB PROCESO ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS - OFICINAS ACTUALIZADO AL: 5/07/2022
¢ |33l
i =~ INDICE DE INDICE DE
% 2 = % PROBABILIDAD E g CONTROLES OPERACIONALES PROPUESTOS PROBABILIDAD E 3
< o] @ < 2120 =2 o
<|E|8 s B2 g g12]8¢ R
E <Z( = PERSONAL EXPUESTA| O 2 a TIPO DE S LEGISLACION 8 c|= o3| % c |® ° |8 | & S
N° ACTIVIDAD TAREA UBICACION |Z |E O PELIGRO RIESGO / POR PUESTO DE "'DJ ] CONSECUENCIA =] CONTROLES ACTUALES 2 |8 S |5 % S S P o a 2 |5 %, R I s
=R = 3 |e &| RESGO = APLICABLE |2gl2al 38 |8 (D[S |E|2,|5(3e g gl g g g1z | %
o x| W TRASAG O |o0< o 3%sc| szl g|(L|s|2|Se|g|8e Facilitar Equipos de | 2[5 §| © S8lelg| 2
x|o|= L |0 =} 22o13g| g loalL|B|c|d|eo|2|sc Disposicién Administrativa rEquip 2013 g| © = =T %]
o 2 k=] c = c= S| 2 o 2 o o| © c =
Z|Ww zZ < 0 o o 2 8 g r Q.g eE|l=|o co(B|& z Proteccién Personal & 2|8 g = LE2|lE|o
i |93 o] pdjgd|o@T s |a ET|a|5= PRl -] IS TN e el I}
W ~ S lu (S | T m Sl O | T
FIM|F O a |7 |U a [T ¥
Distanciamiento social (1.5 m ), uso obligatorio de mascarilla u 1. Aplicacién del Plan de Vigilancia, Prevencion y control
1. CONTACTO CON PERSONAS otra i6 i lavado y desi ion constante de | RM N° 1275-2021 CO\‘IJID 19 9 ! Y
CONTAGIADAS CON SARS-CoV-2. o manos (higiene personal). MINSA - : ;
OFICINAICOMEDO X 2. CONTACTO CON OBJETOS O CONTASD DEL VIRUS x| x| no | sotosico |, SNIOMATOLO®A | No | Desinfeccion de érea de trabajo y materiles. Capaciacion y pAN"32- 3| 1|2 |3]|9]s IT 2 Capaciiacion constante en Prevencion COVID 15. 1. Uso de mascarilas sf1|1]|3]s]|2 M
SUPERFICIES CON PRESENCIA DE : sensibilizacion al personal. Puntos de desinfeccién con dispsicion [ MINSA/DGIESP- 4' o con gforos - Di - )
VIRUS SARS-CoV-2. de alcohol en gel. Tener tres dosis de vacunacién 2021 érmanenie
contra la Covid-19 p 3

Fecha de Actualizacion: 05/07/2022

Aprobado por:

Residente de Obra
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